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Η Ιερά Μητρόπολις Τριφυλίας και Ολυμπίας περιλαμβάνει την τέως επαρχία 

Τριφυλίας του Νομού Μεσσηνίας και την τέως επαρχία Ολυμπίας του Νομού Ηλείας. 

Έδρα της Μητροπόλεως είναι η Κυπαρισσία. 

Η Ιερά Μητρόπολις έχει 159 ενορίες χωρισμένες σε 7 αρχιερατικές 

περιφέρειες (Κυπαρισσίας, Ζαχάρως, Κρεστένων, Ανδριτσαίνης, Κοπανακίου, 

Γαργαλιάνων και Φιλιατρών), 124 παρεκκλήσια, 429 εξωκκλήσια, 130 

κοιμητηριακούς ναούς, 32 ιδιωτικούς ναούς και 13 ναούς Ιερών Μονών. 

Ανδρικές μονές: 1) Γενεσίον Θεοτόκου Κατσιμικάδας. 2) Κοιμήσεως Θεοτόκου 

Νήσου Πρώτης. 

 

Γυναικείες μονές: 1) Γενέσιον Τ. Προδρόμου Πύργου Τριφυλίας. 2) Ζωοδόχου 

Πηγής, Επιτάλιο Ολυμπίας. 3) Προφήτου Ηλιού Μακρύσια Ολυμπίας . 4) Κοιμήσεως 

Θεοτόκου Σεπετού, Αμυγδαλιές Ολυμπίας .  

 

Ησυχαστήριο Ανδρικό: Γενεσίου Προδρόμου Κρεστένων .  

 

Ησυχαστήρια Γυναικεία: 1) Αγ. Τριάδος Ολυμπίας. 2) Μεταμορφώσεως Σωτήρος 

Βαρυπόμπης Τριφυλίας. 3) Αγ. Παρασκευής, Μακρυσία Ολυμπίας . 

 

Ενδεικτικά αναφέρουμε τα παρακάτω εξωκκλήσια με αντιπροσωπευτικές 

φωτογραφίες τους.  

Στο Στόμιο Φιλιατρών δεν υπάρχει μόνο η θαυμάσια παραλία που όλοι μας 

γνωρίζουμε και σίγουρα έχουμε επισκεφθεί υπάρχει και το απόμερο και πανέμορφο 

ξωκλήσι του Αγίου Χριστοφόρου. Ενα μοναδικό ξωκλήσι, πραγματικά ασυνήθιστο 

και εντυπωσιακό, κρυμμένο εξ ολοκλήρου στην ευρύχωρη σπηλιά ενός βράχου λίγα 

μέτρα από την παραλία σε ένα μικρό ύψωμα! 
  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B7%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%AF%CE%B1


 

 

 

 

Τα «Λελώνεια» είναι Ιππικοί αγώνες στη μνήμη του Φιλιατρινού Πανάγου 

Λελώνη, που διοργανώνουν ο Αθλητικό Ιππικός Όμιλος Τριφυλίας με το 

εκκλησιαστικό συμβούλιο του Ιερού Ναού Αγίου Ιωάννη στον οποίο υπάγεται το 

ιστορικό και γραφικό ξωκλήσι του Αγίου Γεωργίου. Ο Πανάγος Λελώνης τον καιρό 

της τουρκοκρατίας έπαιρνε μέρος και νικούσε συνεχώς στους ιππικούς αγώνες που 



τελούνταν με το πρόσχημα τη γιορτή του Αγίου Γεωργίου, αλλά στην 

πραγματικότητα αποτελούσαν προετοιμασία για την Επανάσταση του 1821. Οι 

Τούρκοι, σύμφωνα με την παράδοση, ήταν δυσαρεστημένοι από τις συνεχείς νίκες 

του και αποφάσισαν να τον συλλάβουν και να τον απαγχονίσουν αν ξανανικούσε. Ο 

Λελώνης το πληροφορήθηκε, αλλά ξανανίκησε στους αγώνες. Οι Τούρκοι 

τον συνέλαβαν και τον απαγχόνισαν σε μια βελανιδιά έξω από το βυζαντινό 

εκκλησάκι του Αγ. Γεωργίου. Από την κρεμάλα τον γλίτωσε η αρραβωνιαστικιά του 

η Κρινιώ, που έκοψε με ένα σπαθί το βρόχο και τον απελευθέρωσε. Ανέβηκαν σε 

άλογο, οι Τούρκοι τούς κυνήγησαν και για να αποφύγουν το θάνατο από αυτούς, 

προτίμησαν να πνιγούν σε μια μικρή λίμνη, κοντά στην εκκλησία. Το έθιμο αυτό 

σταμάτησε να διεξάγεται το 1960 και μετά από 47 χρόνια, το 2007, το εκκλησιαστικό 

συμβούλιο του Ιερού Ναού του Αγίου Ιωάννη, με πρωτοβουλία του εφημέριου του 

Ι.Ν,  στην ενορία του οποίου υπάγεται το ξωκλήσι του Αγίου Γεωργίου, αποφάσισε 

να αναβιώσει τα «Λελώνεια». 

 

Ταξιδεύοντας σε διάφορα μέρη της πατρίδας μας, την προσοχή μας τραβούν 

τα ξωκλήσια. Τα συναντάμε σκαρφαλωμένα πάνω στα βουνά, σε κρυφά μονοπάτια, 

στις άκρες των βράχων της θάλασσας. Τα έχτισε η αγάπη των ανθρώπων προς το Θεό 

και τους Αγίους Του. Πάντα με το σταυρό στην κορυφή τους, λες και θέλουν να 

ενώσουν τον ουρανό με τη γη.  

Η Τριφυλλιακή γη είναι γεμάτη από τέτοια μικρά ξωκλήσια. Ανηφορίζοντας 

προς το βουνό θα συναντήσουμε τα ξωκλήσια της Παναγίας της Αγγελουδιώτισας, 

των Αγίων Πάντων και των Αγίων Θεοδώρων. Τα έχτισε η αγάπη των κατοίκων της 

πόλης μας εδώ και πολλά πολλά χρόνια.  

Βγαίνοντας από την Κυπαρισσία στο δρόμο για Φιλιατρά, συναντούμε το 

εκκλησάκι του Αγίου Διονυσίου, αριστερά και του Αγίου Δημητρίου δεξιά, Το πρώτο 

είναι νεότερο και το δεύτερο είναι παλαιότερο και χτισμένο σε οικόπεδο της 

οικογένειας Μπακούρου Νικολάου, του σαμαροποιού. Γιορτάζει στις 24 Αυγούστου.  

Κάτω στο λιμάνι ο προστάτης των ναυτικών Άγιος Νικόλαος, ένα μικρό 

ξωκλήσι προς τιμήν του. Στον ελαιώνα πίσω από το Γυμνάσιο, βρίσκονται δύο 

υπέροχα ξωκλήσια. Το ένα είναι των Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων, χτισμένο επι 

Τουρκοκρατίας και εγκαινιασμένο από τον τότε επίσκοπο Άγιο Αθανάσιο 

Χριστιανουπόλεως, προστάτη της πόλης μας. Το άλλο είναι αφιερωμένο στον Άγιο 

Ευστάθιο. Χτίστηκε πρόσφατα με δωρεά του συμπολίτη Ρήγα Παναγιώτη 

(συνταξιούχος δάσκαλος) και εγκαινιάστηκε από τον νυν επίσκοπο στις 20-9-13, 

ημέρα που εορτάζει ο Άγιος. 

Στο δρόμο προς Ροντάκι θα συναντήσουμε το ξωκλήσι της Αγίας Βαρβάρας, 

Από την άλλη πλευρά της Κυπαρισσίας, προς Καλό  Νερό, θα συναντήσουμε το 

ξωκλήσι του Οσίου Σαμψών(του ξενοδόχου), δίπλα στο ξενοδοχείο <<Απόλλων>> 

και το ξωκλήσι του Αγίου Νικολάου-Ιωάννου Δαμασκηνού, Επίσης το ξωκλήσι της 



Παναγίας της Καρτελλιώτισσας και των Αγίων Ταξιαρχών. Τέλος στους 

Γαργαλιάνους το εξωκκλήσι του Άη Βλάσση.     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                 Τα εξωκκλήσια της Κυπαρισσίας 

 

1. ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΓΓΕΛΟΥΔΙΩΤΙΣΣΑ 

2. ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

3. ΑΓ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 

4. ΑΓ. ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΤΑ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 

5. ΠΑΝΑΓΙΑ ΚΑΡΤΕΛΙΩΤΙΣΣΑ 

6. ΑΓ. ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ  

7. ΑΓ. ΠΑΝΤΕΣ  

8. ΑΓ ΘΕΩΔΟΡΟΣ  

9. ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ  

10. ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑ 

11. ΑΓ. ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 

12. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

13. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

14. ΑΓ. ΤΡΥΦΩΝΑ  

15. ΟΣΙΟΥ ΣΑΜΨΩΝ 

 







 

 


